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YON JEANETTE MOLLER

m Bernshéuser Landhotel »Zur

grinen Kutte« mitten im Bio-

sphirenreservat Rhon wird man

von der Mutter begriifit, von
der Tochter bewirtet und vom Vater
aufs Pferd gesetzt — Familie Heidin-
ger lebt thiiringer Gastfreundschaft.
Die zum Familienbetrieb gehérende
»Stockborn Ranch« mit den ent-
spannten Westernpferden ist nicht
weit entfernt und so niitzen auch
viele Reitersleut’ die Méglichkeit
wahrend eines gefiihrten Tagesrittes
die thiiringische Rhén kennen zu
lernen und dann bequem im Land-
hotel zu nichtigen.

Der Wilde Westen im Osten
Ein Ausritt in der Abendsonne mit
dem fantastischen Blick tber griine
Hige! und anschliefendem Grill-
abend mit Lagerfeuer ist ein Erlebnis
fir die ganze Familie. Immer am
letzten Juni-Wochenende findet auf
dem Hof das Rhéner Countryfestival

ANET:

statt — so kommt der Wilde Westen

in den Osten Deutschlands. Der
Erdfallsee »Bernshiuser Kutte ist einer
der zwei Seen in der Umgebung und
lockt als Ausflugsziel. Er kann nicht
nur am Tag umlaufen, sondern auch
des nachts mit der Fackel in der Hand
erkundet werden. Gundi Heidinger
und Tochter Mandy fiihren die Giste
zum See und erzihlen dabei sagen-
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umwobene Geschichten. Dabei
lohnt es sich hinauf in den Rhéner
Nachthimmel zu schauen - schlieR-
lich befindet sich dort der Sternen-
park Rhon. tn der Rhén ist die Licht-
verschmutzung sehr gering und daher
kdnnen hier so viele Sterne beobach-
tet werden wie sonst nirgendwo. Es
gibt nur zwei Sternenparks in ganz
Deutschland und die Rhén ist einer
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davon. Aus diesem Grund ist Familie
Heidinger auch gerade dabei, einen
Bauwagen zu einer ungewdhnlichen
Ubernachtungsméglichkeit umzu-
bauen und mit einem Glasdach aus-
zustatten — man stelle sich das vor: Im
Bett liegend, die Sterne iber sich...

Lanczauban

Die Arche

Ein Naturerlebnis ganz besonderer
Art ist auch die Arche Rhén: Wie
ein Schiff thront die 2015 erdffnete
Arche auf dem Plateau im Biospha-
renreservat Rhin, umgeben von der
Erlebniswelt Rhdnwald. Und wie

Noah, der mit der Arche nicht nur
seine Schifchen ins Trockene
brachte, will man hier im ehemali-
gen innerdeutschen Grenzbereich
Naturschutzideen umsetzen und die
Rhén erlebbar machen. Ein gran-
dioser Ausblick ins Dreildndereck
wird von den drei Aussichisplattfor-
men der Arche geboten. Im Sommer
lassen sich Menschen mit Picknick-
kérben vom Picknickkorbverleih
auf der Hohe nieder oder werfen
den Grill an. Kinder kénnen sich als
Junior-Ranger in der Erlebniswelt
erproben: Hier gibt es nicht nur
einen 18,9 km langen Erlebnispfad
entlang der Arche, sondern auch um
die Arche herum einiges zu entde-
cken, wie Windharfe, Steinlabyrinth
oder Fledermaushé&hle.,

Vielfalt der Rhtn

Die Rhdnschafe mit ihrem charak-
teristischen Aussehen sind Uberall im
Land zu sehen. Die vom Aussterben
bedrohte Rasse mit dem typischen

Unterhalb dey
Prohstei della
grasef die _
Rbonschare aufl
griman Wiesen,




schwarzen Kopf wurde erfolgreich

in der weiten und hiigeligen Wiesen-
landschaft des Biosphérenreservates
angesiedelt. In der Probstei Zella,
grasen sie nun wieder auf den griinen
Wiesen unterhalb des Klostergartens.
In der Probstei hat das Thiiringer
Biosphérenseservat seinen Sitz. Dort
im Informationszentrum wird der
Besucher Anregungen und niitzliche
Hinweise zu Erkundungen in der
einzigartigen Kuhurlandschaft vulka-
nischen Ursprungs finden und hat
die Méglichkeit bei Wanderungen
mit Rangern und Naturfiihrern die
landschaftlichen Reize der Rhén zu
erkunden. Rhonschafe gibt es auf
dem Rhonlandhof in Dermbach auch
zu sehen, aber nicht nur das: Hier
drehen sich Kiihe im Melkkarussel|
und dirfen bei guter Fithrung in die
Rhén schauen. Von der Sonnente-
rasse der Rhonlandscheune hat man
eine grandiose Sicht auf griine Hiigel
und eine groBe Auswah! hofeigener
Produkte auf dem Holzbrett.

Schweine, Kithe, Schafe und Hiihner
tummeln sich in groRer Zahi auf Hof
und Weiden und produzieren all das,
was nachher im Hofladen erworben
werden kann.




Hopfen und Malz

In der Rhénbrauerei Dittmar in
Kaltennordheim wird Bier in siebter
Generation gebraut und das mit
bewusster Konzentration auf regio-
nale Zutaten. Nach der Brauereifiih-
rung durch den Juniorchef kénnen
alle 16 Biersorten in der alten Gast-
stube probiert werden. Vom »Schwar-
zen Radler« Gber die »Simco Sere-
nade« mit Maracuja-Geschmack
und der »Hopfensympfonie« steigert
man sich bis zum Doppelbock. Ein
Biermuseum mit alten Geritschaften,
hunderten von Gléasern und Bier-
kriigen, Schildern und Malzsicken
sowie den originalgetreuen Arbeits-

platz eines Getrinkekombinats-
angestellten hat der Grolvater einst
zusammengetragen. Selbst die Gast-
stitte mit riesigem Braukessel {iber
dem Stammtisch sieht noch aus

wie zu DDR-Zeiten. Im Keltenhotel
in Siinna gibt es auch Bier, jedoch
wird es hier nach keltischer Tradition
eher aus Tonkriigen getrunken und
an den Winden hingen Tierfelle.
Das benachbarte Keltendorf ver-
setzt den Besucher in eine andere
Zeit: Hier wurde ein keltisches
Dorf originalgetreu nachgebaut,

um den Besuchern die Lebens-
weise der Kelten naherzubringen.

Julian Diftmar
fulrt dureh'die
Rhonbrauersl

Atem holen im Salzwerk
Wer sich nicht nur entspannen
sondern dabei auch noch gesunden
méchte, ist im Gradierwerk in Bad
Salzungen richtig: An Schwarzdorn-
wanden tropft das Salz herab. In
weilbe Kutten gehiilit schreitet man
durch die 80 Meter langen Wandel-
génge des ehemaligen Gradierwerkes
und l&sst die Salzdimpfe wirken —
man gradiert. Als man erkannte, dass
die Arbeiter im Salzwerk weniger
krank waren, nutzte man die Sole zur
Heilung. In historischem Ambiente




wird nicht nur inhaliert, sondern
auch noch in Sole gebadet, in Fango
eingepackt auf Liegen geschwebt
und im Sitzen mit Heu bedampft.

Leben an der Grenze

Wo frither der »Eiserne Vorhang«

Ost und West voneinander trennte
verlduft jetzt das »Griine Band«: Eine
Naturlandschaft aus sanften Hiigeln
und griinen Wildern mitten durch
die Rhon entlang der ehemaligen
deutsch-deutschen Grenze. Bei einer
gefiihrten Tour rund um Point Alpha
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Das Haus, durch das die Grenze lief

In Deutschlands &ltester Stadt Vacha wird die Teilung Deutschiands
sichtbar. Mitten durch das Haus der HoBfeldschen Druckersi verlief die
Grenze. Der Inhaber der Druckere: brachte in der Silvesternaght 1951/52
gerade noch seine Druckmaschinen auf die rchtige Seite und mauerte
dann die Tor zu. Heule markiert nur noch ein weier Strich auf dur StraBe
den ehemaligen Grenzverlauf. Die alte Steinbogenbricke Giberspannt
von dort aus die Werra und ist mzwischen ein Symbol der Einheit gewor-
den, trennte sie damals doch die ehemalige DDR von der Bundesrepublik
Deutschland. Heute verbindet sie das hessische Philippsthal mit der
thiringischen Kieinstadt.

Dauerausstellung dokumentiert
das Grenzregime der DDR und das

kénnen die Stationen der einstigen
Grenze erwandert werden. Point

Alpha ist die Gedenkstitte im Zent-
rum der ehemaligen Nato-Vertei-
digungslinie »Fulda Gape«. Hier,

an der Grenze von Thiiringen und
Hessen, standen sich Nato und War
schauer Pakt gegentiber und manch-
mal hitte nicht viel gefehlt, um
genau an dieser Stelle den Kalten

Leben der Menschen mit der Grenze.

Um den ehemaligen US-Beobach-
tungspunkt herum sind alte Grenz-
sicherungsanlagen aufgebaut,
einschliel8lich Grenzturm auf der
ostdeutschen Seite. Wahrend einer
kurzweiligen Fiihrung erfahrt man
nicht nur viel Gber die Entstehung

Krieg eskalieren zu lassen. Eine der Grenze, sondern auch lber

Grenze
Bundesgrenzs;hulz

""%

geschleifte Hofe, gescheiterte Flucht-
versuche, den Todesstreifen und die
Sicherungsmafnahmen der DDR.
Schloss Geisa, oberhalb der thiir-
ingischen Stadt Geisa, wird als Sitz
der Point Alpha Stiftung genutzt und
hat in dieser Funktion &fter hochran-

www.thueringerrhoen.de

I Mehr Infos
www.thueringen-entdecken.de
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gige Personlichkeiten zu Gast. Im
Schlosshotel heifen grofie Zimmer
und ein Friihstiicksraum mit Blick
auf die Rhon die Giste willkommen.
Wer hier tagt, heiratet oder einfach
nur seinen Urlaub verbringt, wird
nicht nur den Hauch der Geschichte
splren, sondern sich auch wohlfiih-
len. In Vacha gibt es nicht nur die

grofite Puppensammlung Thiiringens
zu sehen, sondern auch die »Schreck-
képfe«, welche am Hauseck montiert
als mittelalterliche Uberwachungs-
kameras dienten. Mit dem schénen
Marktplatz und den zahireichen
Fachwerkhausern ist Vacha ein ide-
aler Ausgangspunkt fur Ausfliige in
die ndhere Umgebung. - 2




